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OPATIJA: DVORANA „GOROVO“, SUBOTA 01.12.12.

S POČETKOM U 10:00h


ORGANIZATOR: KŠR GOROVO, OPATIJA

SUORGANIZATOR:

· GRAD OPATIJA – ZDRAVI GRAD
PROGRAM AKTIVNOSTI
Opatija, dvorana „Gorovo“, subota 01.12.2012.god. s početkom u 10:00h

10:00h – Otvaranje sportsko – rekreativnih susreta (mimohod, podizanje zastave i prisega)
10:15h – Zumba za sve sudionike, voditelj: Mia Kalabić

10:30h – Program A, voditelj: Mia Kalabić, voditelj sportske rekreacije
1. PROGRAM TRENINGA MOTORIČKIH AKTIVNOSTI
Za osobe sa cerebralnom paralizom
(mobilnost, ručne vještine, udaranje, loptanje, upravljanje ručnim i elektroničnim kolicima)

· Program B, voditelj: Dalibor Korenić, viši sp. trener

INTEGRACIJSKI  SPORTSKO REKREATIVNI PROGRAM ZA OSOBE S INVALIDITETOM – PARTNERE        Za osobe sa lakšim oštećenjima
-Sportski poligon (1 osoba s invaliditetom+1 partner)

-Štafeta 4x20m (2 osoba s invaliditetom+2 partnera)

-Pikado (1 osoba s invaliditetom + 1 partner)     -Kuglanje loptom (1 osoba s invaliditetom + 1 partner)

-Nogomet (2 osoba s invaliditetom + 2 partnera)

-Promotivna aktivnost:     - Badminton (1 osoba s invaliditetom + 1 partner)
- Program C, voditelj: Mauro Prodan, voditelj sp. rekreacije, voditelj nordijskog hodanja INWA

NORDIJSKO HODANJE I PJEŠAČENJE Opatija – Lungomare

12:00h – 13:00h – Marenda

13:00h – Podjela priznanja i nagrada svim sudionicima
Svi sudionici biti će adekvatno nagrađeni, te su za sve sudionike osigurani  marenda i osvježavajuća pića. Program nije natjecateljskog karaktera.
INFORMACIJE I PRIJAVE:

KŠR Gorovo – Nazorova 2, 51410 Opatija                            PRIJAVE SE ŠALJU                                                                       
e-mail: ksr.gorovo@gmail.com                                                   ZAKLJUČNO SA:
Tel: 098 328 923 Dalibor Korenić, 



29.11.2012. godine
       091 420 0651 Mia Kalabić
         Voditelj:









 Dalibor Korenić, viši sp. trener
„MOGU I JA“

SPORTSKO – REKREATIVNI PROGRAM ZA OSOBE S INVALIDITETOM
PRIJAVNI LIST
Udruga__________________________________________________________________

Adresa__________________________________________________________________

Kontakt osoba____________________________________________________________

Telefon:____________Fax:___________Mob:_____________e-mail:______________

Voditelj ekipe:___________________________________________________________

	Program A:  Program treninga motoričkih aktivnosti


BR. OSOBA_________________________________________________
	Program B: sportsko-rekreativni program za osobe s invaliditetom - partnere


SPORTSKI POLIGON……BR. OSOBA_____________________________________

ŠTAFETA 4X20m……….…BR. OSOBA_____________________________________

PIKADO…………………….BR. OSOBA_____________________________________

KUGLANJE LOPTAMA….BR. OSOBA_____________________________________

NOGOMET…………………BR. EKIPA_____________________________________

BADMINTON……………...BR. OSOBA_____________________________________

	Program C: Nordijsko hodanje i pješačenje


NORDIJSKO HODANJE…….BR. OSOBA______________________________________

PJEŠAČENJE…………………BR. OSOBA______________________________________







UKUPNO:  SUDIONIKA_______________







         VODITELJA_______________

PRIJAVE SLATI NA:

KŠR Gorovo, Nazorova 2, p.p.43, 51410 Opatija

e-mail: ksr.gorovo@gmail.com
mob: 098 328 923 Dalibor Korenić, 091 420 0651 Mia Kalabić
